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1. Vigilancia Ambiental e COVID-
19

A Vigilancia em Saide Ambiental compreende um conjunto de acdes e
servicos que proporcionam o conhecimento, a detecgdo e prevencao de
mudancas nos fatores determinantes e condicionantes do meio
ambiente que interferem na saide humana. Tem por finalidade
recomendar e adotar as medidas de prevencao e controle das doencas e
agravos relacionados aos fatores ambientais. Diante do contexto da
Pandemia da COVID-19, essa area técnica apresenta a seguir algumas
recomendacdes no que se refere aos seus campos de atuacgao.

1.1 A¢des de vigilancia e controle de qualidade da agua potavel para
prevencao de riscos durante a pandemia da COVID-19

Ratificamos as recomendacoes feitas no Boletim Satide Ambiental N2 1*
(2020) sobre a importancia de se dar continuidade ao monitoramento
regular da vigilancia da qualidade da agua distribuida, a analise técnica
dos parametros avaliados no Programa de Vigildncia da Qualidade da
Agua para Consumo Humano (Vigiagua), o registro dos dados no Sistema
de Informagdo de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo
Humano (Sisagua), a notificacdo aos prestadores de servicos de
abastecimento de agua e a realizacdo de inspe¢des sanitarias.

Ressaltamos ainda que o fornecimento de agua comprovadamente
potavel ininterruptamente a populacio é essencial para efetivar as
medidas de higiene recomendadas pelo Ministério da Saude (MS) para
esse periodo de pandemia da COVID -19.

Quadro 1 - Resumo das orientacdes gerais sobre uso e qualidade da agua

e Evite o desperdicio da agua;

Consuma somente agua tratada adequadamente;
Para desinfeccdo da agua para consumo humano pode ser utilizada dgua sanitaria (sem corantes ou
esséncias) ou solugdo de hipoclorito de sédio a 2,5% (propor¢ao de duas gotas para cada litro de agua);

e Paraautilizacdo da dgua tratada com hipoclorito de sddio ou 4gua sanitaria (sem corantes ou esséncias)
deve-se esperar, no minimo, 30 minutos antes de ingestdo ou preparo de alimentos;

e Paradesinfeccdo de frutas, legumes e verduras, deve-se imergir os alimentos em uma solugio preparada
com 10 ml (1 colher de sopa) de hipoclorito de sddio a 2,5% para cada litro de dgua tratada. Devem ser
mantidas imersas por 30 minutos na agua clorada e em seguida lava-las com a agua tratada com a
concentragio de cloro adequada a ingestao.

Atencao! NUNCA utilizar, para consumo humano, 4gua de mananciais superficiais (acude, barragem, barreiro,
lagoa...) sem tratamento (filtracdo e desinfecgido). A dgua proveniente de pocos subterraneos devera passar
por processo de desinfeccao.

Fonte: adaptado do Boletim Satiide Ambiental N2 1 (2020).
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1.2 Consideracdes sobre a transmissiao de COVID-
19 por esgotos

Segundo as orientagdes da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) referentes a 4gua, saneamento, higiene e
gestdo de residuos para o virus da COVID-19 (versao de
23 de abril de 2020), “o risco de transmissdo do virus
da COVID-19 através das fezes de uma pessoa infectada
é, aparentemente, baixo”.

As atuais evidéncias sugerem que esse virus pode ser
eliminado nas fezes, mas ndo existem relatos de
transmissao fecal-oral do virus da COVID-19.

Sao necessarias pesquisas sobre essa via de
transmissdo e, caso seja confirmada, deverao ser
implementadas novas estratégias relativas ao
abastecimento de 4gua e saneamento, para controle da
pandemia.

Deve-se atentar para as populacdes
vulneraveis a veiculacdo de doencas de
transmisséao fecal-oral em virtude de
condicdes inadequadas de acesso a agua

potavel e saneamento, sendo importante
prover 0 acesso a esses Servigos,
independentemente da confirmacao da
via de transmisséao fecal-oral para a
COVID-19.

Nesse contexto, o documento da OMS e o Instituto
Nacional de Ciéncia e Tecnologia em Estacoes
Sustentaveis de Tratamento de Esgoto trazem as
seguintes recomendacdes:

As aguas residuais devem ser tratadas em estacoes de
tratamento centralizadas, bem projetadas e
devidamente geridas.

Devem ser seguidas as melhores praticas de protecao
da saude dos trabalhadores dos servicos de
saneamento, a quem devem ser fornecidos EPI
apropriados, incluindo capotes, luvas de utilizacdo
intensiva, botas, 6culos de protecdo ou viseiras e
mascaras. Os trabalhadores devem fazer
frequentemente a higiene das mios, devendo evitar
tocar nos olhos, nariz e boca, antes de lavar as maos e
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praticar o distanciamento social durante o seu
trabalho.

Devem ser tomadas medidas emergenciais para
garantir que pessoas em condicio de
vulnerabilidade tenham acesso a 4gua potavel em
quantidade que permita a higiene pessoal. Esse
grupo inclui pessoas em situagdo de rua,
assentamentos informais sem acesso a 4agua,
presidios e asilos em que vivem idosos de baixa
capacidade econdomica.

1.3 Orientagdes sobre o gerenciamento de
residuos

Segundo as orientacdes da OMS, que constam no
documento supracitado, da Associacdo Brasileira de
Engenharia Sanitdria e Ambiental - ABES e da
Organizacdo Pan-Americana da Saude - OPAS, os
residuos gerados em casa durante a quarentena,
quando se trata de um familiar doente, com suspeita
ou durante o periodo de recuperagdo, devem ser
embalados em sacos de plastico forte,
completamente fechados quando atingirem 2/3 de
sua capacidade e depois colocados dentro de outro
saco limpo, resistente, de modo que os residuos
fiquem acondicionados em sacos duplos, bem
fechados e identificados (residuo infectante - COVID-
19), antes da sua eliminagio e eventual recolhimento
pelos servicos municipais de gestdo de residuos.
Depois disso, deve proceder-se a correta higienizagao
das maos.

Ainda segundo as orientagdes da ABES, no
gerenciamento dos
assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de
COVID-19 gerados em domicilios, recomenda-se
segregar os perfuro cortantes dos demais tipos, a fim
de se evitar acidentes na hora da coleta e transporte,
assim como os residuos liquidos também devem
estar separados dos residuos solidos, contudo podem
ser destinados em conjunto. O documento da ABES
também ressalta que “ndo se deve, em hipotese
alguma, praticar reciclagem de residuos gerados em
espacos utilizados para tratamento da COVID-19, seja
em Aambito hospitalar, ambulatorial ou de
isolamento/quarentena em domicilios” e que esses

residuos resultantes da
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residuos “ndo devem ser misturados, em nenhuma
etapa de manejo, com os demais residuos gerados pela
familia nos domicilios”.

Covid-19 | Novo coronavirus Agus

domos
\ SUS

De olho no descarte

NO TRABALHO E EM CASA

Para a seiguranga dos profissionais
de limpeza urbana, luvas e mascaras
descartaveis usadas por pessoas
contaminadas ou nao pela Covid-19 devem
ser colocadas em saco plastico separado, bem
fechado e inserido no lixo comum.

Estes materiais ndo podem seguir para a reciclagem.

N&o deixar nas ruas, calgadas, rios ou em outros locais
porque esses itens sdo foco de contaminagao.

E nossa responsabilidade manter as vias limpas e longe do virus.
Faga a sua parte!

*Orientagdes do Ministério da Saude. Ja o descarte de materiais utilizados por
profissionais de saude é promovido de forma diferenciada e de acordo com normas.

Coordenacio-Geral de
infraestrutura dos Campi
www.cogic.fiocriz.br

fiocruz.br/coronavirus

#SaldeRespiratéria #HigieneEPrevencio

Considerando o tempo de permanéncia do novo
coronavirus nas superficies, bem como os riscos de sua
transmissao, é importante que os trabalhadores do
setor de gestdao de residuos e de limpeza urbana
sejam protegidos por meio de, por exemplo, medidas
coletivas e individuais de higiene pessoal e de
utensilios, utilizacdo de EPI e manutencao de distancia
A OPAS
trabalhadores ndo abram os sacos de residuos e que, ao

social. também recomenda que os
final do dia de trabalho, lavem suas maos primeiro com
as luvas (as quais devem ser colocadas depois num
recipiente com uma solugdo de hipoclorito de sédio
numa concentracdo de 0,1% por um minuto e, em
seguida, enxaguadas e secas para o préximo uso) e

depois, sem elas.

No que se refere a gestdo de residuos nos servicos de
saude, devem ser observadas as recomendagoes da
Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n® 222, de
28 de marg¢o de 2018, da ANVISA, que “regulamenta
as boas praticas de gerenciamento dos residuos de
servicos de saude e da outras providéncias”. Segundo
essa RDC e as informagdes existentes até o momento
sobre o novo coronavirus, este é classificado como
agente bioldgico da classe de risco 3, seguindo a
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Classificacdo de Risco dos Agentes Biolégicos
publicada pelo Ministério da Saude, sendo sua
transmissdo de alto risco individual e moderado
risco para a comunidade. Portanto, todos os
residuos provenientes da assisténcia a pacientes
suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo
coronavirus (COVID-19) devem ser enquadrados na

categoria Al, conforme a nota técnica

GVIMS/GGTES/ANVISA Ne 04/2020.
Covid-19 | Novo coronavirus @%
{sus

Atencdo ao tempo em que 0 novo
coronavirus fica ativo em cada superficie

Uma das formas de contagio da Covid-19 é pelo contato com objetos ou
superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

De acordo com a New England Journal Of Medicine, CDC e University of
California, LA, Princeton, este é o tempo de duragao do virus em cada superficie:

ACO INOXIDAVEL = 72 horas (3 dias)
PLASTICO > 72 horas (3 dias)

24 horas (1dia)
4 horas

POEIRAS > 40 min a 2h 30 min

Fonte: Artigo "Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2 as Compared
with SARS-CoV-1", de cientistas dos Centros de Controle e Prevengao de
Doengas (CDC) da Universidade da Califérnia, em Los Angeles e em
Princeton. Disponivel em:
https:/Avww.nejm.org/doi/full/10.1056/NEIMc2004973?query=featured_home

fiocruz.br/coronavirus

#SaldeRespiratéria #HigieneEPrevencio

o S5 INCQS

Essa nota técnica recomenda que: “os residuos
devem ser acondicionados, em sacos vermelhos,
que devem ser substituidos quando atingirem 2/3
de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48
horas, independentemente do volume e
identificados pelo simbolo de substancia infectante.
Os sacos devem estar contidos em recipientes de
material lavavel, resistente a punctura, ruptura,
vazamento e tombamento, com tampa provida de
sistema de abertura sem contato manual, com
cantos arredondados. Estes residuos devem ser
tratados antes da disposicdo final ambientalmente
adequada”. A nota, contudo, traz uma observacio:
“excepcionalmente,
atendimento  aos

durante essa fase de
pacientes  suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2, caso o
servico de saude ndo possua sacos vermelhos para
atender a demanda, poderda utilizar os sacos
brancos leitosos com o simbolo de infectante para
acondicionar esses residuos”.
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1.4 Cuidados importantes para utilizacido segura
do Alcool em Gel a 70% e Prevencio de Acidentes
domésticos

Considerando que, além da recomendacao da lavagem
das maos com agua e sabdo como medida eficiente de
descontaminacgdo, o alcool em gel na concentragdo de
70% também pode ser utilizado para o mesmo fim e
que muitas pessoas passaram a utilizar o alcool, em
ambiente domiciliar, para a higienizacdo das maos
aliado ao isolamento social e ao uso de mascaras, faz-
se necessario chamar atencdo para informacodes
relevantes sobre este assunto.

A descontaminacdo das maos, objetos e superficies
com é&lcool em gel estd recomendada e ndo oferece
riscos desde que o produto seja utilizado em
obediéncia as orientagdes especificas. Contudo, sdo
comuns situa¢des onde este produto esta envolvido em
casos de intoxicagdo. O uso indevido pode estar
relacionado a ingestdo, inalacdo ou mesmo contato
com olhos e mucosas além de queimaduras. Sendo
assim torna-se importante redobrar os cuidados
nestes ambientes para evitar acidentes.

A permanéncia dos individuos em casa,
principalmente criancas e adolescentes,
pode promover um aumento no risco de

intoxicacao pela utilizacdo indevida de
produtos quimicos, venenos,
medicamentos entre 0s quais se encontra
o alcool em gel.

Seguem abaixo algumas indicacdes acerca do uso
seguro:

e Guardar/acondicionar o produto em local apropriado
(armarios fechados ou prateleiras altas) e fora do
alcance das criancas, adolescentes, idosos e outros
quaisquer individuos com comprometimento da
capacidade de julgamento, estes, sempre que
precisarem utilizar, devem fazé-lo sob a supervisdo de
um adulto;

e Se houver a opcao pela utilizacdo de dispensers ou
frascos em locais com maior circulagio de pessoas é

coordenade,;,
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importante que sejam afixadas placas/cartazes
contendo informacdées do uso e destacando os
riscos;

e Nao disponibilizar o produto préximo a fogdes e
churrasqueiras;

e Apds aaplicacdo nas maos é importante certificar-
se que estas estdo secas antes de realizar qualquer
atividade.

Apesar da permanéncia em casa ser imprescindivel
no controle da pandemia do novo Coronavirus é de
suma importancia que isto ocorra num ambiente
seguro e livre de acidentes. Sendo assim, a utilizacdo
adequada do alcool em gel é uma interferéncia
relevante para reduzir o risco de intoxicagdes.

Considerando o contexto do isolamento social, que
promove o confinamento dos individuos/familias
nas residéncias e sua permanéncia nestes
ambientes por um periodo prolongado, se faz
necessario tratar da prevencdo de acidentes
toxicoldgicos envolvendo criancas e adolescentes
no ambiente domiciliar em tempos de isolamento
social. A presenca de criancas e adolescentes num
tempo maior dentro de casa pode elevar a
possibilidade de
decorrentes de atos inseguros caracteristicos dessa
faixa etdria e entre os acidentes mais comuns na
rotina de atendimentos do Centro de Informacdes
Toxicoldgicas do Rio Grande do Norte - CEATOX/RN
incluem-se aqueles que ocorrem no ambiente
domiciliar, tanto nas residéncias como no seu
entorno, sendo muito importante redobrar os
cuidados ambientes para
ocorréncias relativas a ingestdo de produtos
quimicos, venenos, medicamentos entre outros e
para isso recomendamos o acondicionamento dos
referidos itens em local apropriado e fora do
alcance das

ocorréncia de acidentes

nestes evitar a

criancas, adolescentes e outros
quaisquer individuos com comprometimento da
capacidade de julgamento. E importante também
atentar para uma rotina de supervisdo direta nas
seguintes atividades: preparo de misturas para
brincadeiras infantis (slimes, maquiagens, etc.),

administracdo de medicamentos (entregar e
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supervisionar a tomada de medicamentos, ndo se
afastar do ambiente onde esta disponibilizada alguma
medicacdo - copinhos de xarope, comprimidos -
enquanto chama o individuo a quem se destinam os
mesmos), experiéncias culinarias e cientificas.

O uso de inseticidas, raticidas e outros exterminadores
de pragas no ambiente domiciliar requer especial

cuidado as recomendagdes de uso bem como a
eliminacdo de residuos ainda ativos no ambiente
visto que, ndo raramente, sdo responsaveis por
acidentes envolvendo criangas. A informacdo, o
didlogo e a supervisdo direta sdo medidas eficazes
na reduc¢do do risco de intoxicagdes assim como a
garantia de que a permanéncia em casa ocorra num
ambiente seguro e livre de acidentes

Para orientacdo em caso de duvidas ou ocorréncia de acidentes o CEATOX RN estd
disponivel 24 horas por meio dos telefones (84) 98803-4140/98125-1247 ou 0800 281 7005.
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2. COVID-19 e os animais

2.1 Prevenciao de acidentes com animais
suspeitos de raiva e animais peconhentos para
evitar a exposicao ao novo Coronavirus.

A raiva é doenca grave e 100% letal, transmitida
pela saliva de animais mamiferos doentes, através
de mordedura, arranhadura ou, mais raramente,
lambedura de feridas ou mucosas. HA muitos anos
sdo diagnosticados casos de animais positivos no
estado, especialmente  morcegos, animais
considerados de alto risco para transmissdo da
doenca.

7

Para prevencdo da raiva é necessario que toda
pessoa agredida ou em contato com mamiferos
suspeitos, tais como cdes, gatos, morcegos,
raposas, saguis, seja avaliada por um profissional
médico, para definir um esquema profilatico. O
esquema pode incluir a observacdo do animal
agressor, no caso dos caes e gatos, a administracio
de soro antirrabico, para os casos mais graves ou
que envolvem animais silvestres, e um esquema
com até quatro doses de vacina, que sdo aplicadas

nas Unidades Basicas de Saide (UBS). A maioria
dos casos de atendimento antirrabico registrados
sdo agressoes por cdes ou gatos que poderiam ser
evitados. Muitos acidentes ocorrem com animais
de rua e silvestres que atacam as pessoas por se
sentirem ameacados. Especialmente neste
momento de pandemia, deve-se evitar contato
com animais desconhecidos para evitar se expor
ao novo Coronavirus, dentre outros agentes, em
uma unidade de saude. Porém, em caso de
acidente, passar por avaliagio médica é
imprescindivel.

Nesse mesmo contexto existem os acidentes com
animais pegconhentos, a busca pelo atendimento
médico pode levar a exposicdo ao novo
Coronavirus. Recomendamos o uso do
Equipamento de Protecdo individual - EPI,
principalmente para a populacio rural e
agricultores, que apresentam anualmente o maior
nuimero de acidentes com serpentes.

Recomendacgdes para a prevencao de acidentes com animais peconhentos
(escorpioes, aranhas e serpentes)

forro;

pescarias ou outras atividades;

uso de EPI);

® Usar deluvas de couro ao manusear locais que possam existir serpentes ou outros animais nocivos
a saide humana e botas com cano longo ou perneiras ao entrar nas matas;

® Nao depositar ou acumular lixo, entulho e materiais de construgio junto as habitagdes;

e Evitar que plantas trepadeiras se encostem as casas e que folhagens entrem pelo telhado ou pelo

e Nio montar acampamento préximo a areas onde normalmente ha roedores (plantagdes, pastos ou
matos) e, por conseguinte, maior niumero de serpentes.

e Evitar piquenique as margens de rios, lagos ou lagoas, e ndo se encostar em barrancos durante
® Limpar regularmente moveis, cortinas, quadros, cantos de parede e terrenos baldios (sempre com

e Vedar frestas e buracos em paredes, assoalhos, forros e rodapés;
e Utilizar telas, vedantes ou sacos de areia em portas, janelas e ralos;

® Manter limpos os locais préoximos das residéncias, jardins, quintais, paiois e celeiros;

%
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e C(Controlar roedores existentes na area e combater insetos, principalmente baratas (sdo alimentos
para escorpides e aranhas);

e (aso encontre um animal peconhento, afaste-se com cuidado e evite assusta-lo ou toca-lo, mesmo
que pareg¢a morto, e procure a autoridade de saude local para orientagoes.

Fonte: Ministério da Saude

QUAIS SAO 0S PRIMEIROS CUIDADOS NO CASO DE UM ACIDENTE?

Mantenha a vitima Lave o local da picada Procure com urgéncia Caso seja possivel, tire
calma e deitada. apenas com agua e o servigo de saude foto ou capture a serpente
sabdo. mais praximo. para identificagéo e
aplicagao do soro
antiofidico especffico.

0 QUE NAO FAZER EM CASO DE ACIDENTES

]
I‘! /m
N&o amarre o brago ou Nao perfure olocal da  N&o chupe olocalda  M&o oferega bebidas

perna picada. Nao se picada nem utilize picada. alcodlicas, querosene ou

deve fazer prélica de materiais como pé de outros produtos toxicos.
torniguetes ou garrotes. café, folhas e alcool.

Fonte: SUVAM/CPS/SESAP e UFRN

Para orientacio em caso de dividas ou ocorréncia de acidentes:

CEA‘T@ 0800 281 7005
= (84) 3232.4295
&
(84) 98125.1247
Centro de Assisténcia

Toxicologica do RN (84) 98803.4140 g

onrdcnaao,l 1
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2.2 COVID-19 e animais domésticos

humanos e espalhar a COVID-19. Os resultados

A COVID-19 é uma doenga transmitida de humano para
humano. Sabe-se muito sobre outros virus da familia dos
Coronavirus e a maioria desses tipos tem origem em
animais. O virus da COVID-19, chamado SARS-CoV-2, é
um novo virus em humanos. A possivel fonte animal do
SARS-CoV-2 ainda nao foi confirmada, mas pesquisas
estdo em andamento.

Véarios cdes e gatos (gatos domésticos e tigres) em
contato com humanos infectados testaram positivo para
COVID-19. Além disso, os furdes parecem ser suscetiveis
a infeccdo. Em condi¢des experimentais, gatos e furdes
foram capazes de transmitir infeccao a outros animais da
mesma espécie. No entanto, ndo ha evidéncias de que
esses animais possam transmitir a doenga aos seres
de estudo de laboratdrio sugerem que, das espécies

investigadas, até o momento, os gatos sdo as espécies mais suscetiveis, podendo apresentar sinais clinicos e

transmitir para outros gatos, assim como furdes,

apesar destes ultimos apresentarem menos aspectos

clinicos. Estio em andamento estudos para entender a susceptibilidade de diferentes espécies animais ao
SARS-CoV-2 e avaliar a dindmica da infeccdo em animais susceptiveis. Até o momento, os resultados de
estudos experimentais de infecgdo sugerem que aves e suinos ndo sdo suscetiveis a infecgdo por SARS-CoV-
2. Por ser uma doenga nova, ha constantes atualizacdes sobre este tépico.

0 que se sabe até o momento é que os animais,
assim como os objetos, podem ser veiculos de
transmissdo do virus. Ha o risco de uma pessoa
infectada, ao tossir, espalhar particulas virais na
pelagem e patas do animal e assim ocorrer a
contaminagdo para outras pessoas ou animais. Por
isso, é importante seguir alguns cuidados para
protecdo da saide humana e animal:

e Evite contato com animais desconhecidos;

e Lave sempre as mdaos antes e depois de
interagir com os pets;

e Se vocé estd com sintomas de Covid-19, evite
contato com os animais de casa, incluindo
acariciar, aconchegar e  compartilhar
alimentos. Evite ser beijado ou lambido pelo
animal;

e Se vocé precisar cuidar do seu animal de
estimacdo ou ficar perto de animais enquanto

ourdenado,, ,
¢ g,

estiver doente, lave as maos antes e depois de
interagir com eles e use uma mascara facial;

e Nao use mascaras nos pets, pois pode causar
estresse, dificuldade respiratoéria e desmaios,
dentre outros problemas;

e Sempre que possivel reserve um tempo para
brincadeiras com o animal, substituindo a
caminhada na rua;

e (Caso seja necessario a saida a rua, evite locais
com aglomeragdes e no retorno, higienize as
patas com lenco umedecido ou com agua e
sabio;

e Procure passear em horarios e locais com
menor movimentagio de pessoas;

e Higienize vasilhas de agua e alimentagio,
assim como os brinquedos.
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